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Målområde 1
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Genomföra hälsoåtgärder
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Hälsotillstånd
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Motta
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Processmodell

En beskrivning av barn‐

 
och skolhälsovårdens processer

utifrån Nationell Informationsstruktur
(Generisk processmodell för vård‐

 
och omsorg)
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Främja hälsa
Förebygga ohälsa
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Fokus för processen
Hälsoövervakning

Fokus för processerna
Främja hälsa och Förebygga ohälsa samt 

Hälsoåtgärder p.g.a. misstänkta/konstaterade hälsoproblem
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1. En hälsofrågeställning avseende "om barnets hälsoförhållande är 
tillfredsställande" kan i de allra flesta fall sägas framställas i direkt 
anslutning till barnets förlossning. En sådan hälsofrågeställning, som 
utformas av professionell aktör, görs alltid, för alla barn. 

Senare kan andra hälsofrågeställningar framställas, dels av 
vårdnadshavarna men dels också av professionell aktör vid misstänkta 
eller konstaterade hälsoproblem (se punkt 10). 

1. En hälsofrågeställning avseende "om barnets hälsoförhållande är 
tillfredsställande" kan i de allra flesta fall sägas framställas i direkt 
anslutning till barnets förlossning. En sådan hälsofrågeställning, som 
utformas av professionell aktör, görs alltid, för alla barn. 

Senare kan andra hälsofrågeställningar framställas, dels av 
vårdnadshavarna men dels också av professionell aktör vid misstänkta 
eller konstaterade hälsoproblem (se punkt 10). 
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2. Den uppfattade hälsofrågeställningen leder till att ett hälsoärende skapas. Hälsoärendet 
som utgår från den generella hälsofrågeställningen om barnets hälsoutveckling avser 
hälsoövervakning och kommer att finnas aktuellt till dess att vissa villkor har uppfyllts (t ex att 
barnet uppnår en viss ålder, inte längre går i skolan eller till dess att vårdnadshavare 
bestämmer sig för att inte längre vilja ha någon hälsoövervakning för barnet). 

Över tid kan ett antal andra hälsoärenden behöva skapas för barnet / eleven, beroende på 
vilka hälsofrågeställningar som uppfattas (se punkt 1 och 10). 

2. Den uppfattade hälsofrågeställningen leder till att ett hälsoärende skapas. Hälsoärendet 
som utgår från den generella hälsofrågeställningen om barnets hälsoutveckling avser 
hälsoövervakning och kommer att finnas aktuellt till dess att vissa villkor har uppfyllts (t ex att 
barnet uppnår en viss ålder, inte längre går i skolan eller till dess att vårdnadshavare 
bestämmer sig för att inte längre vilja ha någon hälsoövervakning för barnet). 

Över tid kan ett antal andra hälsoärenden behöva skapas för barnet / eleven, beroende på 
vilka hälsofrågeställningar som uppfattas (se punkt 1 och 10). 



www.cehis.se 2011-08-25     sid 12

3. En bedömning görs om vilket behov av tillståndsidentifierande aktiviteter som finns. 
För nyfödda ska alltid ett antal identifierande aktiviteter genomföras för att kontrolla/ 
fastställa barnets hälsa och utveckling. 

För barn och elever finns fastställda program för hälsoövervakningen, men även andra 
specifika tillståndsidentifierande aktiviteter kan bli aktuella under hälsoövervakningen. 

3. En bedömning görs om vilket behov av tillståndsidentifierande aktiviteter som finns. 
För nyfödda ska alltid ett antal identifierande aktiviteter genomföras för att kontrolla/ 
fastställa barnets hälsa och utveckling. 

För barn och elever finns fastställda program för hälsoövervakningen, men även andra 
specifika tillståndsidentifierande aktiviteter kan bli aktuella under hälsoövervakningen. 
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4. En plan avseende hälsokontroll 
utformas och utgör sedan ett stöd 
vid genomförandet av de 
identifierande aktiviteterna. 

En plan är också ett stöd i en 
effektiv samverkan mellan olika 
aktörer. 

4. En plan avseende hälsokontroll 
utformas och utgör sedan ett stöd 
vid genomförandet av de 
identifierande aktiviteterna. 

En plan är också ett stöd i en 
effektiv samverkan mellan olika 
aktörer. 
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5. De tillståndsidentifierande 
aktiviteterna genomförs och ett 
antal hälsorelaterade tillstånd 
uppfattas och bedöms 

5. De tillståndsidentifierande 
aktiviteterna genomförs och ett 
antal hälsorelaterade tillstånd 
uppfattas och bedöms 
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grund bedöms om det föreligger 
något eller några 
åtgärdsmotiverande hälsoproblem. 

- Är barnets utveckling normalt? 
- Föreligger andra hälsoproblem? 
- Föreligger det risk för att ett 
hälsoproblem kommer att uppstå 
(om inget görs)? 

6. Med de bedömda tillstånden som 
grund bedöms om det föreligger 
något eller några 
åtgärdsmotiverande hälsoproblem. 

- Är barnets utveckling normalt? 
- Föreligger andra hälsoproblem? 
- Föreligger det risk för att ett 
hälsoproblem kommer att uppstå 
(om inget görs)? 
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7. Om bedömningen leder fram till att 
det inte finns några 
åtgärdsmotiverande hälsoproblem 
kommer nästa steg i processen att bli 
en förnyad bedömning av behov av 
tillståndsidentifierande aktiviteter (se 
punkt 3). 

Exempelvis kan bedömningen bli att 
dessa bör/ska göras när barnet 
uppnår en viss ålder. 

7. Om bedömningen leder fram till att 
det inte finns några 
åtgärdsmotiverande hälsoproblem 
kommer nästa steg i processen att bli 
en förnyad bedömning av behov av 
tillståndsidentifierande aktiviteter (se 
punkt 3). 

Exempelvis kan bedömningen bli att 
dessa bör/ska göras när barnet 
uppnår en viss ålder. 
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8. Om misstankar finns om att det föreligger hälsoproblem 
hos barnet, men att detta inte kunnat klarläggas via de 
genomförda aktiviteterna, kommer nästa steg i processen 
också att bli en förnyad bedömning av behov av 
tillståndsidentifierande aktiviteter (se punkt 3). 

En ny plan för identifierande aktiviteter tas fram. I denna plan 
kan finnas identifierande aktiviteter som önskas utföras av 
andra aktörer/annan kompetens. Om dessa aktörer finns 
utanför det egna ansvarsområdet kommer en förfrågan om 
utförande av dessa aktiviteter att göras via ett 
remissförfarande. 

8. Om misstankar finns om att det föreligger hälsoproblem 
hos barnet, men att detta inte kunnat klarläggas via de 
genomförda aktiviteterna, kommer nästa steg i processen 
också att bli en förnyad bedömning av behov av 
tillståndsidentifierande aktiviteter (se punkt 3). 

En ny plan för identifierande aktiviteter tas fram. I denna plan 
kan finnas identifierande aktiviteter som önskas utföras av 
andra aktörer/annan kompetens. Om dessa aktörer finns 
utanför det egna ansvarsområdet kommer en förfrågan om 
utförande av dessa aktiviteter att göras via ett 
remissförfarande. 
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9. Om åtgärdsmotiverande hälsoproblem bedöms föreligga 
kommer nästa steg i processen att bli beslut om detta eller 
dessa skall/bör åtgärdas. 

Det kan också finnas behov av att förebygga att hälsoproblem 
uppstår. Att förebygga hälsoproblem görs via åtgärdande 
aktiviteter. 

Vaccinering, föräldrastöd och utbildning kan ses vara exempel 
på förebyggande åtgärdande aktiviteter. 

9. Om åtgärdsmotiverande hälsoproblem bedöms föreligga 
kommer nästa steg i processen att bli beslut om detta eller 
dessa skall/bör åtgärdas. 

Det kan också finnas behov av att förebygga att hälsoproblem 
uppstår. Att förebygga hälsoproblem görs via åtgärdande 
aktiviteter.

Vaccinering, föräldrastöd och utbildning kan ses vara exempel 
på förebyggande åtgärdande aktiviteter. 
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10. Ett konstaterat eller misstänkt hälsoproblem kan 
leda till uppfattningen om att att ett nytt hälsoärende 
bör skapas. 

En professionell aktör utformar därför i sådant fall en 
hälsofrågeställning som då leder till beslut om nytt 
hälsoärende, för att i detta hantera allt det som sker 
runt detta problem (se punkt 1). 

10. Ett konstaterat eller misstänkt hälsoproblem kan 
leda till uppfattningen om att att ett nytt hälsoärende 
bör skapas. 

En professionell aktör utformar därför i sådant fall en 
hälsofrågeställning som då leder till beslut om nytt 
hälsoärende, för att i detta hantera allt det som sker 
runt detta problem (se punkt 1). 
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11. Om åtgärdsmotiverande hälsoproblem eller risk för hälsoproblem bedöms 
föreligga kommer en bedömning om behov av åtgärdande aktiviteter och i så fall 
vilka. 

Om resultatet av behovsbedömningen innebär att några åtgärdande aktiviteter inte 
ska göras blir nästa steg i processen en förnyad behovsbedömning avseende 
tillståndsidentifierande aktiviteter. 

Hälsoärendet avseende hälsoövervakning kommer att pågå till dess att vissa 
kriterier är uppfyllda (ålder, skolgång). Hälsoärendet kan dock när när som helst 
avslutas på vårdnadshavares eller myndig elevs begäran. 

11. Om åtgärdsmotiverande hälsoproblem eller risk för hälsoproblem bedöms 
föreligga kommer en bedömning om behov av åtgärdande aktiviteter och i så fall 
vilka. 

Om resultatet av behovsbedömningen innebär att några åtgärdande aktiviteter inte 
ska göras blir nästa steg i processen en förnyad behovsbedömning avseende 
tillståndsidentifierande aktiviteter. 

Hälsoärendet avseende hälsoövervakning kommer att pågå till dess att vissa 
kriterier är uppfyllda (ålder, skolgång). Hälsoärendet kan dock när när som helst 
avslutas på vårdnadshavares eller myndig elevs begäran. 
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12. En aktivitetsplan tas fram efter beslut om 
åtgärdande aktiviteter. Denna kan t ex innehålla 
aktiviteter som vaccinering, rådgivning, föräldrastöd, 
utbildning. Alla aktiviteter i planen avser åtgärder för att 
åstadkomma bättre hälsa för ett visst barn/elev. 

Planen kan också omfatta åtgärdande aktiviteter som 
önskas utföras av annan aktör/kompetens.Om dessa 
aktörer finns utanför det egna ansvarsområdet kommer 
en förfrågan om utförande av dessa aktiviteter att göras 
via ett remissförfarande. 

12. En aktivitetsplan tas fram efter beslut om 
åtgärdande aktiviteter. Denna kan t ex innehålla 
aktiviteter som vaccinering, rådgivning, föräldrastöd, 
utbildning. Alla aktiviteter i planen avser åtgärder för att 
åstadkomma bättre hälsa för ett visst barn/elev. 

Planen kan också omfatta åtgärdande aktiviteter som 
önskas utföras av annan aktör/kompetens.Om dessa 
aktörer finns utanför det egna ansvarsområdet kommer 
en förfrågan om utförande av dessa aktiviteter att göras 
via ett remissförfarande. 
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13. Åtgärdande aktiviteter med 
syfte att förebygga hälsoproblem 
och/eller att åtgärda ett 
konstaterat hälsoproblem 
genomförs. 

13. Åtgärdande aktiviteter med 
syfte att förebygga hälsoproblem 
och/eller att åtgärda ett 
konstaterat hälsoproblem 
genomförs. 
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14. De åtgärdande aktiviteternas effekt på 
hälsobehovet utvärderas. Kvarstår 
hälsoproblemet eller risken för ett 
hälsoproblem? 

Efter utvärderingen blir nästa steg i processen 
en förnyad behovsbedömning avseende 
åtgärdande och/eller tillståndsidentifierande 
aktiviteter. 

14. De åtgärdande aktiviteternas effekt på 
hälsobehovet utvärderas. Kvarstår 
hälsoproblemet eller risken för ett 
hälsoproblem? 

Efter utvärderingen blir nästa steg i processen 
en förnyad behovsbedömning avseende 
åtgärdande och/eller tillståndsidentifierande 
aktiviteter. 
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FlödesmodellFörlossningsvården

Barnhälsovården

Skolhälsovården

Annan vård eller
omsorg

 

Ansvara för agerandet
inom hälsoärendet - inneha
hälsoövervakningsansvar
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Aktör för informationshantering av ett
hälsoärende - SHV

Aktör för informationshantering av ett
hälsoärende - BHV

Vårdnadshavare

Professionell aktör inom ett barnhälsoärende - BHV

Professionell aktör - ej FV/BHV/SHV

Professionell aktör inom ett hälsoärende - FV
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aktiviteter) enligt hälsoplan  

Ge hälsoinformation
(utföra aktiviteter)
enligt hälsoplan

Hälsoplan
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.
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.

 

Avsluta
BHV-journal

 

Motta
hälsofrågeställning

 

Skapa ett
hälsoärende

Hälsofrågeställning
till annan aktör

Hälsoärende

Hälsoplan
(aktivitetsplan)

BHV

Genomförda
aktiviteter

Kontaktinformation

Hälsotillstånd Hälsoplan
(aktivitetsplan)

BHV

Kontaktinformation

Hälsoplan
(aktivitetsplan)

BHV

Hälsotillstånd

Professionell aktör inom ett barnhälsoärende - SHV

 

Överta
hälsoövervakningsansvar
(kontinuitetsansvar)

 

Avsluta
hälsoärendet

 

Upprätta en
hälsoplan
(aktivitetsplan) för
barnet

.

Svar på
erbjudande

''Avslutat
hälsoärende''

 

Genomföra
hälsoundersökningar
(tillståndsidentifierande
aktiviteter) enligt hälsoplan  

Ge hälsoinformation
(utföra aktiviteter)
enligt hälsoplan

 

Genomföra hälsoåtgärder
(åtgärdande aktiviteter) pga
konstaterade/ misstänkta
hälsoproblem

.

 

Motta
hälsofrågeställning

 

Skapa ett
hälsoärende

Hälsofrågeställning
till annan aktör

Hälsoärende
Genomförda
aktiviteter

Kontaktinformation

Hälsotillstånd

Kontaktinformation

Hälsotillstånd

 

Upprätta och
tillgängliggöra
SHV-journal

 

Erbjuda
vårdnadshavare
fortsatt hälsokontroll
inom SHV

Erbjudande
om SHV

 

Svara på erbjudande

Hälsoplan
(Aktivitetsplan)

SHV

Hälsoplan
(Aktivitetsplan)

SHV

Hälsoplan
(Aktivitetsplan)

SHV

Hälsoplan
(Aktivitetsplan)

SHV

 

Avsluta
hälsoärendet

 

Avsluta
SHV-journal

Genomförda
aktiviteter

Genomförda
aktiviteter

Genomförda
aktiviteter
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Informationsmodell
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avstämning / mappning

V‐TIM 2.1BHD

BHD V‐DIM

utökar
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